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Introduction

I am very excited to say this is my fifth year at St.

Bernard. This will be my second year as a room teacher, the other

three years I was the kindergarten aide.

Working with children has always been a passion of mine. I

have worked with children as a swim instructor, camp counselor,

daycare provider, and teacher. I enjoy watching them grow, learn,

and discover new things. The best part of my job is helping kids

become their best self! I love walking through the doors

everyday, ready to accept a new challenge and make learning

engaging, relevant, and enjoyable.

I am a wife and mother of two. My husband, Chris, and I

have been married for 14 years. We have a 13-year-old son,

Landen, and an 11-year-old daughter, Larkin. Our family also

includes our American bulldog and 2 cats, who all have special

needs and are beyond spoiled. I enjoy camping, fishing, playing

cornhole, and sitting around campfires. I am also very active in my

church, where I was the director of our Sunday School program

for 10 years.

I can’t wait to spend this year with your child and I look

forward to what this year will bring.

Sincerely,

Amber Hellmann

Any questions or concerns with anything during the school

year, please don’t hesitate to contact me. My email is

ahellmann@gracesystem.org
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This handbook was written for you, the parent, to know what to

expect in our kindergarten room this year.  Please read it

carefully and save for future reference.

Positive Behavior Intervention and Support (PBIS)

PBIS is a program designed to create a positive, respectful

learning environment in which all students thrive. PBIS

accomplishes this by:

▪ Focusing on a few clear, school-wide behavior expectations,

which are explicitly told and taught to students

▪ Recognizing and rewarding good behavior

▪ Re-teaching expected behaviors when students fail to meet

expectations

▪ Creating school spirit and a feeling of community

PBIS at St. Bernard School is rooted in the teaching of Jesus.

The overall theme is the St. “B” Attitudes.  We are reminded to

“B” like Jesus in the way we treat others and take ownership of

our own learning and behavior.  The St. “B” Attitudes are:

▪ “B” Respectful

▪ “B” Responsible

▪ “B” Peaceful

▪ “B” Safe

CHAMPS

CHAMPS uses the principles of PBIS and applies them to

situations in individual classrooms.  CHAMPS stands for:

● “C” is for Conversation

● “H” is for Help

● “A” is for  Activity



● “M” is for Movement

● “P” is for Participation

● “S” is for Success

Appointments/Absentees

If you child will be not in school during the hours of school due to

appointments or sick you must email the office directly

sbsoffice@gracesystem.org and myself

ahellmann@graceystem.org . The office will notify me with any

changes during the day because some days get busy and I can’t

check my email.

Email Newsletter

Each week I will email you a newsletter about what is going on in

Kindergarten.  This email will include reminders, what we’re

learning in the classroom, and some things to help your child focus

on at home for extra practice.

Home Folder

Your child will have a green take home folder.  This folder will be

sent home every night and should be returned to school everyday.

All schoolwork should be emptied out of the folder each night so

it does not get too full.

Snack

Every day we will have snack.  We will need each child to bring in

his/her individual snack in a container or ziploc bag. Please send

only one snack for each day. Snacks must be healthy. Snack items

can be, but are not limited to, crackers of all types, pretzels,

raisins, and cereal.  You can also bring in fruit, veggies, or cheese.
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Birthday Celebrations

Birthdays and half-birthdays will be celebrated in the classroom

with something fun on our Smartboard and coloring pictures for

each other. You MAY NOT bring in any type of treat. That is a

school wide policy.

Library

We will have Library time on Thursday mornings. The students

will be able to check out a book each week and must return it the

following week.

Gym

We will have gym class on Monday and Wednesdays. Your child

needs to wear gym shoes for those days.  Long hair needs to be

tied back.  If either of these criteria are not met, then your

child will have to sit out for that day.

Other Specials

Special classes are run a little differently this year again, with

one class being every day for a trimester, and then we will switch.

For the first trimester we will have Spanish every day.

Volunteers

There will be emails sent throughout the year for volunteer

opportunities in the school and the classroom.
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Introducción

Estoy muy emocionado de decir que este es mi quinto año en St.

Bernard. Este será mi segundo año como maestra de salón, los

otros tres años fui asistente de jardín de infantes.

Trabajar con niños siempre ha sido una de mis pasiones. He

trabajado con niños como instructora de natación, consejera de

campamento, proveedora de guardería y maestra. Disfruto verlos

crecer, aprender y descubrir cosas nuevas. ¡La mejor parte de mi

trabajo es ayudar a los niños a convertirse en lo mejor de sí

mismos! Me encanta cruzar la puerta todos los días, lista para

aceptar un nuevo desafío y hacer que el aprendizaje sea atractivo,

relevante y agradable.

Soy esposa y madre de dos hijos. Mi esposo Chris y yo llevamos

casados   14 años. Tenemos un hijo de 13 años, Landen, y una hija de

11, Larkin. Nuestra familia también incluye a nuestro bulldog

americano y 2 gatos, que tienen necesidades especiales y están

más que mimados. Disfruto de acampar, pescar, jugar cornhole y

sentarme alrededor de fogatas. También soy muy activo en mi

iglesia, donde fui director de nuestro programa de Escuela

Dominical durante 10 años.

No puedo esperar para pasar este año con su hijo y espero con

ansias lo que traerá este año.

Atentamente,

Amber Hellmann

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre cualquier tema durante

el año escolar, no dude en ponerse en contacto conmigo. Mi correo

electrónico es ahellmann@gracesystem.org



Este manual fue escrito para usted, el padre, para saber qué

esperar en nuestro salón de kindergarten este año. Léalo

atentamente y guárdelo para consultarlo en el futuro.

Intervención y apoyo para la conducta positiva (PBIS)

PBIS es un programa diseñado para crear un ambiente de

aprendizaje positivo y respetuoso en el que todos los estudiantes

prosperan. PBIS logra esto mediante:

Centrarse en algunas expectativas claras de comportamiento en

toda la escuela, que se les dice y se les enseña explícitamente a

los estudiantes

Reconocer y recompensar el buen comportamiento

Volver a enseñar los comportamientos esperados cuando los

estudiantes no cumplen con las expectativas

Creando espíritu escolar y un sentimiento de comunidad.

PBIS en la escuela St. Bernard tiene sus raíces en la enseñanza de

Jesús. El tema general son las actitudes St. "B". Se nos recuerda

que debemos “B” como Jesús en la forma en que tratamos a los

demás y nos hacemos cargo de nuestro propio aprendizaje y

comportamiento. Las actitudes de St. "B" son:

"B" Respetuoso

Responsable "B"

"B" Pacífica

Seguro "B"

CHAMPS

CHAMPS usa los principios de PBIS y los aplica a situaciones en

aulas individuales. CHAMPS significa:

"C" es para conversación

"H" es para ayuda

"A" es para Actividad

"M" es para Movimiento



"P" es para participación

"S" es para el éxito

Citas / Ausentes

Si su hijo no estará en la escuela durante el horario escolar

debido a citas o si está enfermo, debe enviar un correo

electrónico a la oficina directamente a

sbsoffice@gracesystem.org y a mí mismo

ahellmann@graceystem.org. La oficina me notificará cualquier

cambio durante el día porque algunos días están ocupados y no

puedo revisar mi correo electrónico.

Boletín electrónico

Cada semana le enviaré un boletín informativo sobre lo que está

sucediendo en el jardín de infantes. Este correo electrónico

incluirá recordatorios, lo que estamos aprendiendo en el aula y

algunas cosas para ayudar a su hijo a concentrarse en casa para

practicar más.

Carpeta de inicio

Su hijo tendrá una carpeta verde para llevar a casa. Esta carpeta

se enviará a casa todas las noches y debe devolverse a la escuela

todos los días. Todo el trabajo escolar debe vaciarse de la carpeta

cada noche para que no se llene demasiado.

Bocadillo

Todos los días tendremos merienda. Necesitaremos que cada niño

traiga su refrigerio individual en un recipiente o bolsa ziploc. Los

bocadillos deben ser saludables. Los bocadillos pueden ser, entre

otros, galletas saladas de todo tipo, pretzels, pasas y cereales.

También puede traer frutas, verduras, queso o yogur.



Celebraciones de cumpleaños

Los cumpleaños y medio cumpleaños se celebrarán en el aula con

algo divertido en nuestro Smartboard y dibujos para colorear el

uno para el otro. NO PUEDE traer ningún tipo de golosina. Esa es

una política de toda la escuela.

Biblioteca

Tendremos tiempo de biblioteca los jueves por la mañana. Los

estudiantes podrán sacar un libro cada semana y deberán

devolverlo la semana siguiente.

Gimnasio

Tendremos clase de gimnasia los lunes y miércoles. Su hijo

necesita usar zapatos deportivos para esos días. El cabello largo

debe estar recogido. Si no se cumple alguno de estos criterios, su

hijo tendrá que sentarse ese día.

Otras promociones especiales

Las clases especiales se llevan a cabo de manera un poco diferente

este año nuevamente, con una clase todos los días durante un

trimestre, y luego cambiaremos. Durante el primer trimestre

tendremos español todos los días.

Voluntarios

Se enviarán correos electrónicos durante todo el año para

oportunidades de voluntariado en la escuela y el aula.


